
                                                                         VIAGGIO DI RICONNESSIONE 
SARDEGNA dal 21 al 28 agosto 2022 

Loc. Lubagnu (Castelsardo)  

Info e prenotazioni al 3348203784 /3492586423/3774099755 
Mail: scuolaeducazionebenessere@gmail.com  

Una settimana di vacanza, immersi nel verde blu del mare, tra percorso benessere di corpo e 
anima, escursioni nella natura e uno spazio di riconnessione con il sé attraverso tecniche 

olistiche guidate da professionisti del settore . 

Costellazioni Sistemiche : l’esperienza della costellazione nel riconoscere ciò che giunge al 
nostro sguardo, tra radici comuni e diramazioni inedite, a cura di Marilisa Marianella 
Yoga: pratiche in stile Hatha e Odaka con movimenti del corpo e posizioni adatte a tutti, esercizi 
di respirazione, meditazioni guidate e vibrazioni di campane e gong, a cura di Gabriella Sechi 
Cristalloterapia: antica pratica che ristabilisce l’equilibrio fisico, spirituale, emozionale dei 
centri energetici con l’utilizzo dei cristalli di luce, per entrare in contatto con i nodi animici, a 
cura di Ramona Moscone 
Sistemi Sonori: attraverso l’uso di strumenti musicali si entra in ascolto con l’orchestrazione del 
sistema familiare e non solo, a cura di Ludovica Bizzarri 
Massaggio Thai Yoga: primi passi in una pratica millenaria di tocco consapevole e curativo. Un 
massaggio per tutti, dalla testa ai piedi, volto al rilassamento e al riequilibrio energetico, a cura 
di Ludovica Bizzarri 
Qi-Gong e Taiji: movimenti corpo-mente-energia in dialogo con il proprio corpo a cura di 
Raffaele Tassone 

                                                        
IL NOSTRO FESTIVAL DEL BENESSERE! 
Costo intero percorso: pensione completa + tutte le attività + escursioni 650 euro.  
Costi scorporati a giornata: pensione completa 48€ / Mezza pensione 38€ / B&B 28€ /Singolo 
pasto 12€ /Giornata di escursione guidata 35€ / 1 giornata attività 60€ / mezza giornata attività 
35€ 

Sono da considerarsi Extra, le sessioni individuali di: 

• Massaggio Thai Yoga: Ludovica Bizzarri +41 762326220 

• Massaggio Tui-Na: Raffaele Tassone 3284424438 

• Test energetico dei Chakra, lettura del qui e ora con i cristalli di luce: Ramona Moscone 
3348203784  

• Costellazione individuale con Toys: Andrea Mameli 3408986110 

• Lettura dei registri Akashici: il proprio destino di vita: Gioia Furelli 3383271313 

• Lettura dei registri Akashici: l’amore che guarisce: Chiara Pinna 3474399317 

• Bagno Sonoro con campane tibetane, armoniche e gong:  Gabriella Sechi, 3492586423 
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PROGRAMMA DEL 21-28 AGOSTO 2022 

DOMENICA 21 AGOSTO Arrivo in struttura nella giornata 
19.00: Presentazione delle attività  
20.00 : Cena 
21.30 : Suoni e Cristalli: strumenti energetici in sinergia (Gabriella e Ramona) 

LUNEDI 22 agosto  
7.00- 8.00: Qi-Gong (Raffaele) 
8.00 -9.30 Colazione  
9.30 -12.00 Massaggio Thai Yoga (Ludovica) 
13.30 Pranzo 
15.00-17.00 La psiche transgenerazionale (Marilisa) 
19.00-20.00 Yoga (Gabriella) 
20.30 Cena 
21.30-22.30 Drum Circle, musica sotto le stelle (Ludovica) 

MARTEDI 23 AGOSTO 
7.00-8.00 Yoga (Gabriella) 
8.00-9.30 Colazione 
9.30 -11.30 Sistemi sonori: la musicalità nella relazione (Ludovica) 
13.30 Pranzo 
15.00-17.00 Chakra e cristallli (Ramona) 
17.00-19.00 Taiji avanzato (Raffaele)  
19.00-20.00 Yoga (Gabriella) 
20.30 Cena 
21.30-22.30 Kirtan, meditazione attraverso la voce (Ludovica) 

MERCOLEDI 24 AGOSTO 
7.00-8.00 Qi-Gong (Raffaele) 
8.00-9.30 Colazione 
9.30- 16.30 Escursione sito Nuragico con pranzo al sacco (guida Francesca Ruiu) 
20.00 Cena 
21.30: Quema Ardente: bruciamo e trasformiamo le nostre paure 
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GIOVEDI 25 AGOSTO 
7.00-8.00 Yoga (Gabriella) 
8.00-9.30 Colazione 
9.30-11.30 Sistemi sonori: gioco psicomagico (Ludovica) 
13.30 Pranzo 
15.00-17.00 Costellazioni Sonore (Marilisa & Ludovica)   
19.00-20.00: Yoga (Gabriella) 
20.30 Cena  
21.30-22.30 Cristalli, musica e cuore (Ramona e Ludovica) 

VENERDI 26 AGOSTO 
7.00-8.00 Qi-Gong (Raffaele) 
8.00-9.30 Colazione  
9.30-12.00  Massaggio Thai Yoga (Ludovica) 
13.30 Pranzo 
15.00-17.00 Costellazioni cristalline (Marilisa & Ramona) 
19-20 Yoga (Gabriella) 
20.30 Cena 
21.30-22.30 Bagno sonoro  (Gabriella, Ramona) 

SABATO 27 AGOSTO  
7.00-8.00 Yoga (Gabriella) 
8.00-9.30 Colazione 
9.30-12.30: Costellazioni Sistemiche (Marilisa) // Taiji avanzato (Raffaele) 
13.30 Pranzo 
17.00: Visita alla Torre di Castelsardo 
20.30: Cena nel borgo di Castelsardo 

DOMENICA 28 AGOSTO 
7.30-9.30: Colazione, saluti, abbracci, sorrisi e partenza 

                                         Colazione ore 7.30-9.30 / Pranzo ore 13.30 /Cena ore 20.30
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